
Preparados caseros para 
mejorar las condiciones de las 

plantas del huerto 
 

Estos son algunos remedios ecológicos que podemos preparar fácilmente para 

mejorar la salud de las plantas, enriquecer la tierra y favorecer un buen desarrollo 

durante todo el ciclo de vida de las plantas de la huerta. Son muy sencillos de 

hacer y merece la pena realizarlos, ¡verás la diferencia!. 

. 

Cola de caballo 

Necesitas 1 kg si es fresca y 500 gr si es seca por cada 10 litros de agua. Déjalo 

macerar 48 horas, cuélalo y diluye a partes iguales con agua antes de aplicarlo 

tanto en la tierra como pulverizando sobre las hojas, siempre a última hora de la 

tarde. Este preparado fortalecerá las plantas, también previene enfermedades de 

hongos (mildiu, roya, oídio, etc) y de algunos virus. 

Ortiga 

Necesitas 1 kg de planta fresca o 500 gr de planta seca por cada 5 litros de agua. 

Deja macerar 48 horas y diluye a partes iguales con agua antes de usarla 

pulverizando sobre las plantas a última hora del día. Ayuda a estimular el 

crecimiento de las plantas gracias a su contenido en calcio, potasio y sulfuro, 

además de evitar y combatir plagas de áfidos como pulgones 

Helecho 

Macera 48 horas 1 kg de planta fresca o 500 gr de planta seca y diluye a partes 

iguales con agua antes de incorporarlo a la tierra o pulverizar la planta a tratar por 

la tarde. Es muy útil para eliminar la cochinilla. 

Diente de león 

Con 1 kg de planta fresca o 500 gr de planta seca, lo dejas macerar 48 horas y lo 

aplicas (no hace falta diluir) directamente en la tierra y pulverizando la planta. 

Ayudará a estimular el desarrollo de la planta y mejorar la calidad de los frutos 

gracias a su contenido en potasio, fósforo y sodio. 

Ajenjo 

Necesitas 1 kg de planta fresca o 500 gr de planta seca, la dejas macerar 48 horas 

y diluyes a partes iguales antes de aplicar pulverizando las plantas a tratar a última 

hora de la tarde. Evita y elimina áfidos como pulgones, cochinillas, hormigas, araña 

roja, ácaros, etc. 

Milenrama 

Con 1 kg de planta fresca o 500 gr de planta seca macerada 48 horas y diluida a 

partes iguales con agua se aplica en la tierra para favorecer el desarrollo de los 

cereales. Es eficaz para eliminar mosquitos y larvas. 

ecoagricultor 


