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“ consumo de papel

El consumo de papel esta intimamente ligado a la actividad econémica de un
pais, dado que en el comercio, transporte y promocién de ventas de todo tipo
de mercancias, el papel resulta insustituible bajo la forma de envases,
embalajes, expositores, periddicos, revistas, catdlogos... También el nivel
cultural de la poblacion tiene un claro reflejo en el consumo de papel, que esta
estrechamente vinculado al nivel de estudios, a la lectura de prensa, al
consumo cultural, al nivel sanitario, a los habitos de higiene...

El consumidor responsable valora mucho las ventajas que tiene el papel, como
su facil manejo, su versatilidad para adaptarse a nuevas aplicaciones y sus
ventajas medioambientales (natural, renovable, reciclable, tecnologias limpias
de fabricacién, compromiso del sector con la sostenibilidad...).
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el papel y su reciclaje

Cuando el papel fue inventado en China, supuso una revolucién a nivel mun-
dial, ya que tenia un coste menor y una mayor permanencia que sus prede-

cesores: el papiro y el pergamino.

Los arabes, a través de la ruta de la seda, introdujeron el papel en Europa.
Ademas, realizaron grandes avances en la fabricacion del papel: la utilizacion
de la energia hidraulica, el blanqueo de las fibras con cal, el encolado con
goma arabiga o engrudo de almiddn, y perfeccionamiento de la forma papelera.

Todo el papel y los envases de cartdbn que usamos se pueden reciclar. De
hecho, si los depositamos dentro del contenedor azul se garantiza su correcto

reciclaje.

Existen varios tipos de papel con diferentes utilidades, como el papel prensa,
el papel para impresion y escritura, el higiénico y sanitario, el papel para
envases y embalajes, ademas de una amplia gama de papeles especiales.

Al fomentar el uso de papel reciclado también se favorece la recuperacién de
residuos de papel lo que evita que miles de toneladas acaben destruidas en

vertederos e incineradoras.



tacion

En este kit de reciclaje, encontrara todo el material y la informacion
necesaria para que sus alumnos puedan elaborar papel reciclado
en clase. Una actividad que, no solo les entretendra, sino que
también les hara tomar conciencia de su capacidad para contribuir
a la mejora del medio ambiente y al desarrollo sostenible, con un
gesto sencillo y cotidiano.

El objetivo es que mediante este pequenio taller de papel reciclado,
los alumnos descubran el ciclo del papel y los beneficios que
supone su reciclaje para el medio ambiente. Todo ello mientras se
divierten trabajando en equipo.
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El ciclo de vida del
papel y el carton

Envases de cartén, papel,
periédicos y revistas

Separacion en el hogar
Nuevos usos

Plegado de cajas para
ahorrar espacio

Camion de recogida Depésito en contenedor azul



Para reciclar el papel necesitamos tu colaboracion: deposita tu papel y cartén
usados en los contenedores azules, en lugar de tirarlos a la basura. Con el
reciclaje alargamos la vida de las fibras de celulosa, un recurso natural que
procede de la madera cultivada en plantaciones de especies de crecimiento
rapido. No es técnicamente correcto decir que fabricando papel reciclado se
salvan arboles, ya que la fibra de celulosa se obtiene de madera procedente de
arboles cultivados para hacer papel, que, de otro modo, no se plantarian. Lo
que si se consigue reciclando, es aprovechar al maximo un recurso natural
como la fibra de celulosa y ademéas se reducen los vertederos y las emisiones
de gases que producen.






La separacion de los envases
de papel y carton en el hogar
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Todos los envases de cartdn y el papel que usamos se pueden reciclar. Si los
depositamos en el contenedor azul, se garantiza su correcto reciclaje.

Debemos prestar atencion en el momento de separarlos en casa para llevarlos
al contenedor azul.
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Envases y cajas de cartdon

Periddicos, libros, revistas
y bolsas de papel



SUGERENCIAS

Pliega bien los envases de cartdén. Te ocuparan menos espacio y sera mas

facil introducirlos en el contenedor azul.
Si los metes en una bolsa de papel, también ésta la puedes introducir en el

contenedor.

Papel de aluminio, briks, pafales, servilletas y pafuelos de papel sucio, carton
y papel manchados de grasa o aceite..






Los pasos a seguir son los siguientes:

1- Desmenuzar con las manos el papel y dejarlo en remojo varias horas (mejor
en agua caliente) hasta que se deshaga. Este paso conviene realizarlo un dia
antes que el resto del proceso, para asegurar una buena disgregacion. (El
papel de periddico es el que se deshace con mas facilidad y permite obtener
hasta 20 hojas a partir de un solo periddico). De esta manera se consigue la
pulpa o pasta reciclada para hacer el nuevo papel.
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El proceso de obtencidn
de pasta reciclada

Comprende las siguientes fases:
Seleccion y recorte del papel usado.

Disgregacion del recorte en agua mediante procedimientos mecanicos y
adicién de hidroxido sodico.

Tamizado con objeto de eliminar todos aquellos elementos no deseados que
pudieran acompafar al papel: grapas, cuerdas, alambres....

Destintado con jabon.
Blanqueo con agua oxigenado; se realiza sélo en algunos casos.

Una vez obtenida la pasta, el método de fabricacién de papel es muy similar,
tanto a partir de pasta reciclada como de pasta virgen.

Asi pues, la produccion de papel reciclado conlleva una serie de ventajas
medioambientales:

Disminuye el consumo de agua en un 86% y el de energia en un 62%.

Reduce el volumen de residuos destinados a vertido o incineracion.



Reciclemos Papel

En clase podemos fabricar nuestro propio papel reciclado a partir de papel
usado, jes muy facill Para cada hoja de papel reciclado necesitaremos el
siguiente material, (0s lo proporcionamos en el kit):

2 marcos de madera, uno de ellos con tela mosquitera

lamina de fieltro

esponja
cola blanca

colorante

Ademas hace falta
papel usado
agua (mejor caliente)

cubos, barrefios u otros recipientes

cuerda para tender y pinzas



2- Anadir dos o tres cucharadas de cola blanca y mezclar bien (con la
batidora 0 manualmente) hasta conseguir una pasta homogénea. Si se quiere
obtener papel de color se afadira el colorante.




3- Echar la pasta de papel en un barrefio grande y afadir agua para diluir la
mezcla.

4- Colocar el marco vacio sobre el que tiene la tela mosquitera y sumergirlos en
la pasta diluida. Sacarlos con cuidado de que la pasta quede uniformemente
distribuida sobre la malla y escurrir.




5- Colocar la lamina de fieltro sobre lo pasta e ir retirando la humedad de la
lamina con la esponja.




6- Retirar los marcos de forma que el papel quede adherido al fieltro. Si se
quiere decorar el papel se pueden colocar sobre la pasta hojas o flores prensadas.




7- Tender los fieltros a secar y, una vez secos, separar cuidadosamente la hoja
de papel reciclado ya terminada.

La pasta de papel obtenido después de los dos primeros
pasos se puede usar también para modelar mascaras u
otros objetos, directamente o bien utilizando un molde.
Sélo hace falta afadir un poco mas de cola blanca para
darle mayor consistencia.
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Decalogo azul

Solo el papel y el cartdon que echas dentro del contenedor azul es el que se
recicla con seguridad.

Separar no es lo mismo que reciclar: si en tu casa ya separais el papel y
el cartén, estais dando un paso muy importante, pero eso no es todo: lo mas impor-
tante es echarlo dentro del contenedor azul.

Es imprescindible que los envases de carton y el papel se recojan separa-
damente de los demas residuos y envases, para evitar que se manchen y se
contaminen. Echalos siempre en el contenedor azul

Debes echar en el contenedor azul: periédicos, revistas, cajas de zapatos,
cajas de cereales, rollos de papel, libros, cartones de huevos, folletos, folios, sobres
y todo tipo de envases de papel y cartén.

Si echas tu papel y carton en el contenedor azul, estaras ayudando a que
haya menos basura, menos vertederos y menos contaminacion.

Gracias al reciclado de papel, el periédico que echas hoy en el contenedor
azul, se convertira, por ejemplo, en el que leera tu padre la semana que viene.

Por cada tonelada de papel recuperado, ahorramos dinero y mucho espacio
en los vertederos, y evitamos la contaminacion.

Para fabricar cajas y papel se necesita papel reciclado, si no echamos el
nuestro en el contenedor azul, lo tendremos que ir a buscar a otros paises.

En Espana, ya reciclamos un total de 3,6 millones de toneladas al afio (89
kilos por persona). Eso esta muy bien, pero en la Union Europea ganan aun
Alemania y Finlandia.

Tu colaboracion es lo mas importante para superar esta cifra y conseguir
recuperar cada dia mas papel y cartén y evitar la contaminacion. jAyudanos!
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